KW 2

Speisekarte | |

Menu 13’80 €

antonius

Netzwerk Mensch
. ~3,80€ . 3,30¢€
Menu 2 Menu 3
3 Kartoffeltaschen Wie Menii 1 Nudelgerichta: ° Can {éhiu;\
mit tomatisierter GemUsepfanne (bunte Paprika, und Tomaten-BasilikumsoRe o »1.¢ \ ° \
Montas Bohnen, Zucchini,..) . gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing o1 | B]O |
11.01.2021 | = togisch |
| - regional - sozial |
frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane =l
Hdhnchencurry mit Kok2§emilch und Friichten o0 Gemiisecurry mit Broccoll Mghren, Champignons, Nudelgericht.
mit Reis Ananas und Erdniissene.c.. mit herzhafter Spinat-KasesoBe a1
Dienstag Reis
12.01.2021 Rote Bete Salat o, Rote Bete Salat o . Rote Bete Salat o
Joghurt mit Mandarinen e Joghurt mit Mandarinen e Joghurt mit Mandarinen
Hacksteak vom Rind und Schwein as,c Vegetarische Hackballchen a Nudelgerichtai
mit Apfelrotkohl o mit Apfelrotkohl o heller Champignonsofe oz, 12,41, 6.1
Mittwoch und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
13.01.2021
Pfirsichwirfel Pfirsichwirfel Pfirsichwirfel
Hausgemachter Kartoffeleintopf mit Gemiise . Vorsuppe: Karotten-Ingwersuppe Nudelgericht a1
mit antonius Bauernbrot x StiRer Reisauflaufi.c.c mit Lauch-RahmsoRe s
Donnerstag Pfirsichwiirfel Blumenkohlsalat .
14.01.2021
Schokoladenpudding s Schokoladenpudding s
Paniertes Seelachsfileta,o Kartoffel-Spinat-Gratin mit Kase tberbacken o1, Nudelgerichtas
mit Kirbisgemise
Freitag und Salzkartoffeln
15.01.2021

frisches Obst - Kiwi

frisches Obst - Kiwi

mit Schinken-SahnesoRe o2 w416

frisches Obst - Kiwi

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpdkelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A2) Roggen und Roggenerzeugnisse (glutenhaltiges
Getreide), C) enthélt Eier, D) enthalt Fisch, E) enthalt Erdniisse, G) enthilt Milch und Milchprodukte, 1) enthélt Sellerie, J) enthélt Senf, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide
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