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BIs die

Kiche kocht

Antonia Seemann - mehr als eine erfolgreiche Lauferin

Von unserem
Redaktionsmitglied
ANGELIKA KLEEMANN

blickt sie zuriick. Trainings-
fleiff zeichnet Antonia See-
mann besonders aus. Das hebt
Trainer Gerhard Reichenauer

20 Kilometer Radfahren und
5 Kilometer Laufen sind die
Distanzen im Sprintwettbe-
werb. Antonia Seemann liebt

ROMMERZ herl\l/or. »Antonia musil nzlan | C h | e b e d asS die Vielseitigkeﬁ. .

. nichts sagen. Sie macht das Vor zwei Jahren kam sie
Zu Weihnachten hat An-  yon sich §us“, lobt er. ,Wenn La Ufen, daS durch ihren Bruder Adam
tonia Seemgnn einen die anderen schon fertig sind, : t : zum Schwimmen, fand daran
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wen-Iriathlon im Mal In mehr.“ Und das ohne uber- Schwimmsport Fulda sogar
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ge Rommerzerin ihr De- Strale zu trainieren, macht eingestiegen, um richtig Leis-
but im Triathlon geben.  der 16-Jahrigen wenig aus. Es alles SChaﬁce, tung zu bringen, aber es
Doch von Haus aus ist sei denn, es stehen Intervalle m O Cht e | Ch macht mir Spaf3“, bekennt sie.
die Leichtathletin des auf dem Trainingsplan. ,,Sich ! Zum Triathlon fehlt nur noch
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Im vergangenen Herbst lief
Antonia erstmals bei einem
Wettkampf auf der Bahn die
5000 Meter: Mit ihren
18:17,89 Minuten katapultier-
te sich die Freiherr-vom-Stein-
Schiilerin gleich auf Rang drei
in der Deutschen Bestenliste
der U 18. ,Eine Zeit in der Art
hatte ich mir erhofft. Dafiir
hatte ich auch viel trainiert,

tonia mit Blick auf den Kampf
gegen den inneren Schweine-
hund.

Doch es gibt noch etwas au-
Rer dem Laufen, das sie reizt:
der Triathlon. Seit 2020 ist sie
Mitglied bei Tri-Force Fulda.
Vater Peter betreibt die Sport-
art schon lidnger. Eigentlich
wollte sie im vergangenen
Jahr ihren ersten Triathlon fi-
nishen. Corona machte einen

Antonia Seemann

mit Blick
auf den Triathlon

Strich durch die Rechnung.
Nun hat Antonia den Léwen-
Triathlon in Freilingen im
Westerwald am 22. Mai festim
Blick. 500 Meter Schwimmen,

Auf der Rolle: Hier: Antonia Seemann bringt sich in der Kliche zum Kochen.

burtstag im vergangenen Jahr
ein Rennrad geschenkt be-
kam. Das kommt auch im
Winter zum Einsatz. Auf Rol-
len im Trockenen. Zweimal in
der Woche wird in der nicht
mehr bendtigten Zweitkiiche
des Hauses Seemann ordent-
lich getreten und der Korper
zum Kochen gebracht. ,Das
ist total witzig", zeigt sich An-
tonia begeistert. Statt Fahrt-
wind sorgt ein Ventilator fiir
Abkiihlung.

Von Lockdown-Blues ist bei
der 16-Jdhrigen keine Spur. Ih-
re Freundinnen und den di-
rekten Kontakt vermisst sie al-
lerdings schon. Per WhatsApp
oder Telefon wird sich ausge-
tauscht, werden Schulaufga-
ben besprochen - gemeinsam
geht esviel leichter. Ihre sozia-
len Kontakte sind stark be-
schrankt. Mit der besten
Freundin ist mal ein Spazier-
gang drin, mit dem Bruder ein
Tischtennismatch auf dem
Spielplatz. Nur im Haus ho-
cken und warten bis einem die
Decke auf den Kopf fallt -
nicht mit Antonia. Sie schatzt
sich vielmehr gliicklich, dass
sie Laufen und Radfahren
auch wihrend des Lockdowns
betreiben kann. Lediglich
beim Schwimmen sitzt sie auf
dem Trockenen.

Ihr grofles Ziel ist das um ein
Jahr verschobene Triathlon-

Debiit. Deshalb hofft sie, dass — o
im Frihjahr und Sommer ‘ PR T
endlich wieder Wettkampfe s o B
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stattfinden konnen. Dann
will sie zweigleisig unterwegs
sein.
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Antonia Seemann in ihrem Element.
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